UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROJETO DE PESQUISA: ESTRATEGIAS TEORICO-
OPERACIONAIS DIRECIONADAS AOS IDOSOS COM
DOENCA DE PARKINSON QUE VIVENCIARAM
QUEDAS EM SANTA CATARINA

CARTILHA EDUCATIVA:
PREVENCAO DE ACIDENTES POR
QUEDAS

FLORIANOPOLIS

2014

Organizadores
Fernanda Sordi Veiga
Luiz Scarduelli Filho

Orientadora: Karina Silveira de Almeira Hammerschimmidt

Material integrante do projeto financiado
FAPESC/PPSUS/DECIT: Estratégias tedrico operacionais
direcionadas aos Idosos com Doenca de Parkinson que
vivenciaram quedas em Santa Catarina.

Ficha catalografica

Veiga, Fernanda Sordi; Scarduelli Filho, Luiz; Hammerschmidt, Karina
Silveira de Almeida.

IDOSO COM PARKINSON QUE VIVENCIOU QUEDA: AMBIENTE
VIRTUAL DE APRENDIZAGEM PARA O AUTOCUIDADO:
CARTILHA EDUCATIVA: PREVENCAO DE ACIDENTES POR
QUEDAS. / Fernanda Sordi Veiga, Luiz Scarduelli Filho; Orientadora,
Karina Silveira de Almeida Hammerschmmidt - Floriandpolis, SC, 2014.
20 p.

Trabalho de Concluséo de Curso (graduagdo) - Universidade Federal de
Santa Catarina, Centro de Ciéncias da Saude. Graduacdo em Enfermagem.

1. Enfermagem. 2. Parkinson. 3. Idoso. 4. Quedas. 5. Educacéo.



1. O QUE SAO QUEDAS?

Deslocamento nédo intencional do corpo a um nivel
inferior em relacdo a posicao inicial, com incapacidade de
correcdo em tempo habil, determinado por circunstancias

multifatoriais comprometendo a estabilidade (MATSUDO,;
MATSUDO; BARROS NETO, 2000)

2. COMO ACONTECEM AS QUEDAS?

As quedas ocorrem devido a dois tipos de fatores.
Os fatores que predispdem séo 0s intrinsecos decorrentes
de alteracdes fisiologicas do nosso corpo, tais como, 0
envelhecimento, doengas cronicas e efeitos adversos de

medicamentos.

Os fatores extrinsecos estdo relacionados ao
ambiente como: tapetes, locais com pouca iluminacgéo,
degraus elevados, piso molhado, calcadas mal feitas,

calcado inadequado, entre outros.



3. 0 QUE AS QUEDAS PODEM CAUSAR?

As quedas podem ocasionam fraturas nos 0ssos do
corpo, lesbes na cabeca e ferimentos graves. Ainda podem
incitar a ansiedade, depressdo e medo de cair novamente.
O que pode prejudicar a qualidade de vida das pessoas
idosas e 0 seu autocuidado, necessitando muitas vezes de
de familiar/cuidador para auxiliar em suas atividades

diarias.

4. EXISTE RELACAO DAS QUEDAS COM A
DOENCA DE PARKINSON?

E uma doenca neuroldgica, que afeta 0s movimentos
da pessoa (FUNCOES MOTORAS), ocasionando alguns
sinais (tremor, rigidez muscular, dificuldade para comecar
ou terminar movimentos. Pode afetar qualquer pessoa,

independentemente de sexo, raga, cor ou classe social.

Sudorese excessiva
Desmatite seborréia

Déficit Visual

Conjuntivite




5. QUAL A RELACAO DAS QUEDAS COM A
DOENCA DE PARKINSON?

Uma das consequéncias das quedas e da Doenca
de Parkinson é a instabilidade postural, desequilibrio

motor, aumentando as possibilidades de ocorrer a queda.

COMO PREVENIR?

Reconhecer os fatores de risco

envolvidos na ocorréncia do acidente e
buscar corrigi-los. Tendo em vista os
fatores que ocasionam as quedas que
s80 0s intrinsecos e 0s extrinsecos.

6. ALGUMAS MEDIDAS PARA PREVENCAO DAS
QUEDAS:

Banheiro: Nao utilize tapetes de tecido ou retalhos, eles

podem provocar escorregdes. Use tapetes emborrachados

gue sejam antiderrapantes.

Caso tenha dificuldades para enxergar, evite

utilizar banheiro com pouca iluminacdo ou com piso,

cortinas e pecas de mesma cor.

Utilizar vaso sanitario muito baixo e sem barras de

apoio podem provocar desequilibrio, além de ser
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desconfortavel. Aumente a altura do vaso e/ou instale banho, pode utilizar como apoio. Lembre de colocar uma

barras de apoio laterais e paralelas ao vaso. cadeira firme e resistente.

Cuidado com degrau ou desnivel no box, vocé

pode tropecar e cair.

LEMBRANDO: Substitua o box de vidro por cortinas,

utilize tapetes antiderrapantes, instale barra de apoio

nas paredes, tenha uma cadeira como apoio no box e

evite desnivel no piso.

Melhore a iluminacdo do ambiente: use lampadas

fluorescentes brancas, cortinas claras, assento do vaso

sanitario e pia em cores diferentes do piso do chao.

Quarto: Nao use tapetes soltos e ndo encere o piso com

Evite tomar banho em banheiros com box de vidro, produtos escorregadios. Evite usar calgados altos ou com

sem tapete antiderrapante e sem barras de apoio. Coloque solado liso e nunca ande somente de meias.

uma cadeira no box, pois caso precise se abaixar durante o



Use tapetes presos no chdo. Quanto ao piso, 0

melhor mesmo é ndo encerar. Use sempre sapatos com

solado antiderrapante.

Evite camas muito baixas e colchGes muito macios,

pois vocé pode ter dificuldades para levantar ou deitar.
Ajuste a altura da cama e se preciso troque o colchdo por

um mais firme. Nunca levante no escuro. Providencie um

interruptor de luz ao lado da cama ou um abajur para

ilumar o ambiente a noite.

Sala: Néo deixe que extensdes elétricas, fios de telefone e
até mesmo pedacos do piso soltos. Ndo permita que 0s
sapatos, brinquedos e outros objetos fiquem espalhados
pelo chéo.

Mantenha os fios dos aparelhos préximos as

tomadas. Deixe o0 caminho livre e sem bagunca.

Cuidado com sofas muito baixos e macios ou
poltronas sem bracos, vocé pode ter dificuldades para se

levantar. Prefira sofas mais altos e firmes e poltronas com

bracos.




Cozinha: Nao utilize armarios muito altos que necessitem e _interruptores de luz, tanto na parte inferior quanto na

de bancos ou escadas para alcancar os objetos. Os armarios superior.

devem ser de facil alcance e fixados a parede.

Mantenha o chdo seco e se colocar tapete lembre-se de ser

antiderrapante.

Animais de estimacdo: Se possivel escolha as

cores de mobilia e piso diferentes da cor do animal de

estimacdo. 1sso evita que vocé tropece e tenha uma queda.

Evitar deixar a casinha do cachorro muito proéxima a

entrada da casa. Quando for preciso prender o cachorro, a

corrente deve ser de tamanho médio para que ndo cruze o

] ] ] seu caminho.
Escadas: Nunca deixe qualquer tipo de objeto nos

degraus. Escadas com pouca iluminagdo, sem corrimao e

com degraus estreitos sdo perigosas.

A escada deve estar livre de objetos, possuir

corrimdos dos dois lados, fita antiderrapantes nos degraus




ELIOPOULQS, 2005; ROACH,
2003; BARROQOS, 2008)

VAMOS NOS CUIDAR!



JOGOS PARA APRENDIZAGEM 2. Com base no que foi apresentado na cartilha,
preencha os quadrados abaixo com a palavra que

1. Encontre nas letras abaixo a resposta para as completa corretamente as seguintes frases:
questoes apresentadas a seguir: 1. Local no domicilio onde a frequéncia de quedas é maior
1. Substancia quimica que tem sua produc¢ao diminuida na —_—— —
Doenca de Parkinson. 2. 0O(...) daidade faz com que os reflexos diminuam
2. A Doenca de Parkinson € uma doenca: ? 3. Sexo em que as quedas s3o mais frequentes

Doenca 5. Consequéncia que tem como definicdo a diminuicdo progressiva
da densidade éssea, deixando o osso mais fragil e aumentando o

risco de fraturas
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Material produzido com o
recurso FAPESC n2 07/2013 MS -
DECIT/CNPQ/SES-SC — Programa
de Pesquisa para o SUS: gestdo
compartilhada em saude (PPSUS)

O contetdo desse manual foi desenvolvido pelos autores apds pesquisa
bibliogréafica. Procurou-se investigar diversas fontes para compilar informagdes
suportadas por evidencias cientificas recentes. Qualquer informacéo a este respeito
entre em contato com:

Prof. Dr2 Karina Silveira de Almeida Hammerschmidt
Fone: (48) 3721-2755
E-mail: karina.h@ufsc.br
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