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QUAIS SAO OS FATORES

DE RISCO?

v Historia prévia de quedas
v ldade

v' Sexo feminino

v’ Medicamentos

v’ Sedentarismo

v Estado nutricional

v’ Deficiéncia visual

v/ Sapatos inadequados

v lluminacao inadequada
v Superficie escorregadias
v Tapetes soltos ou com dobras
v'/Auséncia de corrimao

v'Dificuldade de locomocéo
http://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2014/10/queda-idosos.pdf/

O QUE FAZER PARA

PREVENIR?

v  Exercicio fisico parafortalecer
a musculatura

v Préticas corporais para auxiliar
no equilibrio

v Organizar o ambiente para evitar
acidentes

v/ Cuidado com a viséo

v Atentar para uso correto da
medicacéo

v'Respeitar os limites de

movimentos do corpo
http://shgg.org.br/wp-content/uploads/2014/10/queda-idosos.pdf

CAUSAS MAIS COMUNS DE

QUEDAS

m Andar com 0s pés arrastando no
chao (sintoma comum da pessoa
com Doenca de Parkinson)

m Realizar mais de uma tarefa
enquanto anda

® Mudancas de direg&o bruscas

m Inclinacdo do corpo para frente ao
andar (o que gera desequilibrio)
(sintoma _comum_da pessoa com

Doenca de Parkinson)

B Perda de visao, 6culos incorretos
ou catarata

Mobiliario inadequado (objetos
espalhados pelo chéo, tapetes
soltos..)

B Piso escorregadio (ex. box do
banheiro)

CUIDAR EM CASA

Retirar tapetes soltos

Retirar objetos espalhados pelo
chéo

Levantar-se devagar da cama ou
sofa, evitando assim tonturas

Nao subir em cadeiras ou bancos
para pegar objetos no armario

Evitar extremos de temperatura
(pois isso também causa tontura)

Manter o ambiente iluminado

Instalar corrimao nas escadas e
banheiros

™
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