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Levantar os pés ao andar

Balancear os braços de frente para 
trás ao andar (mantendo assim o 
equilíbrio e a postura)

Quando em pé e/ou parado, tentar 
manter os pés afastados de forma 
a ficarem alinhados aos ombros

Evitar calçados com sola de 
borracha ou muito aderentes
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CUIDAR EM CASA:

SINTOMAS

DOENÇA DE PARKINSON

- O QUE É?

Doença neurológica, crônica e 
progressiva, que atinge o sistema  
nervoso central e compromete os 
movimentos.

Causada pela diminuição intensa da 
produção de dopamina  
(neurotransmissor que ajuda na  
realização dos movimentos  voluntários 
do corpo).

http://drauziovarella.com.br/envelhecimento/doenca-de-parkinson/

Retirar tapetes soltos

Retirar objetos espalhados pelo chão - 
Degraus

Levantar-se devagar da cama ou sofá, 
evitando assim tonturas

Não subir em cadeiras ou bancos para 
pegar objetos no armário

Evitar extremos de temperatura (pois 
isso também causa tontura)

CAUSAS MAIS COMUNS DE 

QUEDAS:

Andar com os pés arrastando no chão

Realizar mais de uma tarefa enquanto 
anda

Mudanças de direção bruscas

Inclinação do corpo para frente ao 
andar (o que gera desequilíbrio)

Perda de visão, óculos  incorretos ou 
catarata

Mobiliário inadequado (objetos 
espalhados pelo chão, tapetes soltos..)

Piso escorregadio (ex. box do banheiro)

Tremores

Lentidão e diminuição dos movimentos 
voluntários

Rigidez

Instabilidade postural

Distúrbios da fala

http://www.minhavida.com.br/saude/temas/mal-de-parkinson


